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Пояснительная записка 

Основной целью Программы является привнесение в отечественное 

образование духовно-нравственной основы. Программа «Социокультурные 

истоки» представляет собой апробированную воспитательно-образовательную и 

дидактическую систему, и оригинальную педагогическую технологию.  

Программа строится на культурологической основе, соответствует светскому 

характеру образования, содержание Программы основано на российских 

культурных традициях. 

Авторами Программы являются И.А. Кузьмин, профессор, член-

корреспондент Российской академии естественных наук, главный редактор 

Издательского дома «Истоки» и А.В. Камкин, доктор исторических наук, член-

корреспондент Российской академии естественных наук, профессор Вологодского 

государственного педагогического университета. 

Программа реализуется под эгидой Российской Академии естественных наук 

с 1995 года. В июле 1998 года в Комитете по образованию и науке 

Государственной Думы Программа впервые была рассмотрена и получила 

поддержку.  

В 2002 году учебный комплект Программы получил гриф Министерства 

образования РФ «Рекомендован для использования в учебно-воспитательном 

процессе субъектов РФ»; в 2012 году повторно включен в федеральный перечень 

учебных изданий, рекомендуемых для образовательных учреждений на 

территории субъектов РФ.  

Основная цель Программы в дошкольный период – заложить формирование 

духовно-нравственной основы личности, а также присоединить ребенка к 

базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России.  

 

 

Основная цель Программы «Социокультурные  истоки» в дошкольный 

период – заложить формирование духовно-нравственной основы личности, а 

также присоединить ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным 

и социокультурным ценностям России. 
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Комплексно-тематическое планирование по программе 

«Социокультурные истоки»  с детьми 6-7 лет 
№ НОД 

 

Тема НОД 

 

Цель НОД 

 

Материалы и 

оборудование для 

проведения НОД 

Методические принципы 

 

Методическая 

литература 

 

Результат 

1 

Сентябрь 

Былина «Илья 

Муромец». 

 

 

Первоначальное освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Закреплять и расширять 

знания детей о силе и 

славе богатырской  Руси.  

 

Репродукции картин 

художников. 

 

Знакомство с жанром 

«Былина». Обсуждение 

Былины «Илья Муромец». 

Выполнение задания в книге 1 

«Верность родной земле» 

(стр.7) Рассматривание 

репродукций картин 

художников. Раскрашивание 

иллюстрации  в книге 

1«Верность родной земле» 

(стр.4). Работа над 

пословицами (стр.3). 

 

«Верность родной земле». 

Книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 4-7 

Заучивание 

стихотворений о 

богатырях. 

2 

Сентябрь 

Былина  

«Добрыня Никитич и 

Змей». 

 

Первоначальное освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Закреплять и расширять 

знания детей о силе и 

славе  богатырской  Руси. 

 

 

 

Репродукции картин 

художников. 

 

Знакомство с жанром 

«Былина». Обсуждение 

Былины «Добрыня Никитич и 

Змей». Выполнение задания в 

книге 1 

«Верность родной земле» 

(стр.11) Рассматривание 

репродукций картин 

художников. Раскрашивание 

иллюстрации  в книге 

1«Верность родной земле» 

(стр.8) 

 

«Верность родной земле». 

Книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста . 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 8-

11 

Заучивание пословиц о 

богатырях. 

 

3 

Октябрь 

Былина «Алеша 

Попович и Тугарин 

Змеевич». 

  

 

Первоначальное освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Закреплять и расширять 

знания детей о силе и 

славе богатырской  Руси. 

 

Репродукции картин 

художников. 

 

Знакомство с жанром 

«Былина». Обсуждение 

Былины «Алеша Попович и 

Тугарин Змеевич». 

Рассматривание репродукций 

картин художников. 

Раскрашивание иллюстрации  

в книге 1«Верность родной 

земле» (стр.12) 

 

«Верность родной земле». 

Книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 12-

13 

Раскрашивание 

иллюстрации  в книге 

1«Верность родной 

земле» (стр.12) 
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4 

Октябрь 

Активное занятие 

«Верность родной 

земле» (часть I). 

Первоначальное освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Развивать у детей умения 

слушать друг друга, 

приходить к согласию. 

Развитие мотивации на 

общение в группе. 

Формирование 

представления о 

взаимосвязи прошлого, 

настоящего и будущего. 

Иллюстрации к былинам, 

книги для развития 

«Верность родной 

земле», карандаши. 

Работа в круге. Беседа с 

детьми на основе 

прочитанных былин «Илья 

Муромец» (стр.47), «Добрыня 

Никитич и Змей» (стр.8-11),  

«Алеша Попович и Тугарин 

Змеевич» (стр.12-13) и 

пословиц (стр.3). Выполнение 

задания «Что может 

пригодиться в бою 

богатырю?» (стр.21). 

Ресурсный круг  (с 

делегированием) «За что 

люди благодарны защитникам 

Земли Русской ?) Оформление 

страницы Альбома «Славный 

могучий богатырь» (стр.19). 

И.А. Кузьмин 

Истоковедение. Том 5. 

Издание 5-е, 

дополненное.М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2012.- стр.125. 

«Верность родной земле» 

книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 313, 

стр.19, 21. 

Оформление страницы 

Альбома «Славный 

могучий богатырь». 

5 

Ноябрь 

Былина «Бой с 

несметной ратью под 

Киевом».  

 

Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Приобщение детей к 

историческому прошлому 

русского народа на 

примере былинных 

богатырей 

Фрагменты 

«Богатырской 

Симфонии» Бородина, 

репродукции 

художников. 

Беседа по содержанию текста. 

Выполнение задания в книге 1 

«Верность родной земле» 

(стр.15). Раскрашивание 

иллюстрации  в книге 

1«Верность родной земле» 

(стр.14) 

«Верность родной земле» 

книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 14-

15 

Заучивание поговорок 

о богатырях. 

6 

Ноябрь 

Былина «Илья 

Муромец, Добрыня 

Никитич, Алеша 

Попович». 

 

  

 

Дальнейшее освоение 

духовнонравственной 

категории «Вера». 

Приобщение детей к 

историческому прошлому 

русского народа на 

примере былинных 

богатырей. 

 

Фрагменты 

«Богатырской 

Симфонии» Бородина, 

репродукции 

художников. 

Беседа по содержанию текста( 

стр.16-17) Раскрашивание 

иллюстрации  в книге 

1«Верность родной земле» 

(стр.16) 

 

«Верность родной земле» 

книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 

1617 

 

 

 

 

Раскрашивание 

иллюстрации  в книге 

1«Верность родной 

земле» (стр.16) 
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7 

Ноябрь 

Былина «Илья 

Муромец, Добрыня 

Никитич, Алеша 

Попович». 

  

 

Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Приобщение детей к 

историческому прошлому 

русского народа на 

примере былинных 

богатырей. 

 

Фрагменты 

«Богатырской 

Симфонии» 

Чайковского, 

репродукции 

художников. 

 

Беседа по содержанию текста( 

стр.16-18) Выполнение 

задания в книге 1 «Верность 

родной земле» (стр.18). 

 

«Верность родной земле» 

книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 16-

18 

 

Выполнение задания в 

книге 1 «Верность 

родной земле» (стр.18). 

8 

Декабрь 

И.С. Никитин «Русь». 

 

Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Приобщение детей к 

историческому прошлому 

русского народа на 

примере былинных 

богатырей. 

Фрагменты 

«Богатырской 

Симфонии» 

Чайковского, 

репродукции 

художников. 

Беседа по содержанию 

стихотворения «Русь» И.С. 

Никитина. Раскрашивание 

иллюстрации  к 

стихотворению в книге 

1«Верность родной земле» 

(стр.22). Выполнение задания 

в книге 1 «Верность родной 

земле» (стр.21). 

«Верность родной земле» 

книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 21-

22 

 

Раскрашивание образов 

русских богатырей ( их 

доспехи, снаряжение). 

9 

Декабрь 

Активное занятии 

«Верность родной 

земле» (часть II). 

 

Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

Развитие умения слушать 

друг друга, 

договариваться, приходить 

к единому мнению. 

Развивать представления о 

верности родной земле. 

 

Картина В.М. Васнецова 

«Три богатыря», книги 

для развития «Верность 

родной земле», 

карандаши 

Рассматривание картины В.М. 

Васнецова «Три богатыря». 

Речевая игра «О каком 

богатыре говорится в 

былинах? (стр. 20). Работа в 

круге. Беседа с детьми о 

подвигах богатырей на основе 

былин «Бой с несметной 

ратью под Киевом» 

(стр.1415), «Илья Муромец, 

Добрыня Никитич, Алеша 

Попович» (стр.1618) и 

пословиц (стр.3). Работа в 

паре «Защитники Отечества» 

(стр.23). 

И.А.Кузьмин 

Истоковедение. Том 5. 

Издание 5-е, 

дополненное.М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2012.- стр.126. 

«Верность родной земле» 

книга 1 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе. Под 

общей редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 14-

23 

 

 

 

Речевая игра «О каком 

богатыре говорится в 

былинах? (стр. 20). 
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10 

Январь 

Русская народная 

сказка  в обработке  

К.Д. Ушинского «Гуси 

– лебеди» 

 

Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера», 

освоение социокультурной 

категории  «Послушание». 

 

Иллюстрации к сказке. 

 

Обсуждение сказки «Гуси – 

лебеди». Задание на 

осмысление сказки (стр.6). 

Работа в альбоме для 

рисования «Радость 

послушания» (стр.3). 

Раскрашивание иллюстрации  

к сказке в книге 2«Радость 

послушания» (стр.4,6). 

 

«Радость послушания» 

книга 2 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 4-6. 

«Радость послушания» 

Альбом для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет).-М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014.-стр.3 

 

Работа в альбоме для 

рисования «Радость 

послушания» (стр.3). 

Раскрашивание 

иллюстрации  к сказке 

в книге 2 «Радость 

послушания» (стр.4,6). 

11 

Январь 

Сказка С.Т. Аксакова  

«Аленький цветочек» 

 

Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера», 

освоение социокультурной 

категории «Послушание». 

Иллюстрации к сказке. 

 

Обсуждение сказки 

«Аленький цветочек». 

Задание на осмысление сказки 

(стр.22). Работа в Альбоме 

для рисования «Радость 

послушания» (стр.4-5). 

Раскрашивание иллюстрации  

к сказке в книге 2 «Радость 

послушания» (стр.7,13,17,21). 

«Радость послушания» 

книга 2 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 7-

23 «Радость послушания» 

Альбом для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет).-М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014.-стр.4-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрашивание 

рисунка к сказке Т.С. 

Аксакова «Аленький 

цветочек» (стр.23) 
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12 

Февраль 

Русская народная 

сказка «Царевна 

лягушка» 

  

 

Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера», 

освоение социокультурной 

категории  «Послушание». 

 

Иллюстрации к сказке. 

 

Обсуждение сказки «Царевна- 

лягушка». Задание на 

расширение представления у 

детей о послушании 

родительскому слову (стр.24). 

Раскрашивание иллюстрации  

к сказке в книге 2 «Радость 

послушания» (стр.24). 

 

«Радость послушания» 

книга 2 для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 24-

25. 

 

Раскрашивание 

иллюстрации  к сказке 

в книге 2 «Радость 

послушания» (стр.24). 

13 

Февраль 

Активное занятие 

«Радость послушания» 

 

Дальнейшее освоение 

духовно- нравственной 

категории «Вера». 

Развитие у детей 

мотивации к послушанию 

взрослым. Развитие 

адекватной самооценки. 

Иллюстрации к сказкам Работа в круге. Беседа с 

детьми о послушании на 

основе сказок «Гуси – 

лебеди» (стр.4-6), «Аленький 

цветочек» (стр.722), «Царевна 

лягушка» (стр.2425), 

пословиц (стр.3) и личного 

опыта детей. Работа в 

микрогруппах с родителями 

«Радость послушания» 

(стр.26). Оформление 

страницы альбома «Радость 

послушания» (стр.27). 

И.А. Кузьмин 

Истоковедение. Том 5. 

Издание 5-е, 

дополненное. М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2012.- 

стр.126127. «Радость 

послушания». Книга 2 для 

развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет). Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. – стр. 4-

27 

Оформление страницы 

Альбома 

«Радость послушания» 

(стр.27). 

14 

Март 

П.П. Ершов сказка 

«Конек – горбунок» 

  

 

Дальнейшее наполнение 

духовно-нравственной 

категории «Любовь», 

освоение понятий 

«взаимное доверие и 

любовь». 

 

Иллюстрации к сказке 

«Конек – горбунок» 

 

Обсуждение сказки «Конек-

горбунок» (стр.17-22) Работа 

в Альбоме для рисования 

«Радость послушания» 

(стр.10-11). Раскрашивание 

иллюстрации  к сказке в книге 

4 «Добрые друзья» (стр.17). 

 

«Добрые друзья» книга 4 

для развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет). Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 

1722. Альбом для 

развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет).-М.: Издательский 

Раскрашивание 

иллюстрации  к сказке 

в книге 4 «Добрые 

друзья» (стр.17). 
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дом «Истоки», 2014.-

стр.10-11 

Работа в Альбоме для 

рисования «Радость 

послушания» (стр.10-11). 

 

15 

Март 

Е.И. Ивановская 

«Предание о первой 

рождественской елке» 

  

 

Освоение духовно-

нравственной категории 

«Надежда», раскрытие 

истории появления елки и 

традиции украшения елки 

на Рождество. 

 

Иллюстрации к 

произведениям. 

 

Обсуждение произведения 

«Предание о первой 

рождественской елке». 

Выполнение задания (стр.10). 

Раскрашивание иллюстрации  

к произведению в книге 3 

«Светлая надежда» (стр.9). 

 

«Светлая надежда»  книга 

3 для развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет). Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. – стр.9-

10 

 

Раскрашивание 

иллюстрации  к 

произведению в книге 

3 «Светлая надежда» 

(стр.9). 

16 

Апрель 

Ф.М. Достоевский 

«Божий дар» 

  

  

 

Освоение духовно-

нравственной категории 

«Надежда», знакомство с 

понятием «особой милости 

и доброты Господа». 

 

Иллюстрации к 

произведениям. 

 

Обсуждение произведения 

Достоевского «Божий дар». 

Выполнение задания (стр.14). 

Раскрашивание иллюстрации  

к произведению в книге 3 

«Светлая надежда» (стр.12-

14). 

 

«Светлая надежда»  книга 

3 для развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет). Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. – стр.12-

14 

 

Раскрашивание 

иллюстрации  к 

произведению в книге 

3 «Светлая надежда»  

(стр.12-14). 

17 

Апрель 

Активное занятие 

«Светлая надежда». 

 

Освоение духовно-

нравственной категории 

«Надежда». Развитие 

умения слушать друг 

друга. Развитие 

целостного восприятия. 

Иллюстрации к 

произведениям. 

 

Работа в круге. Беседа с 

детьми о празднике 

Рождества на основе 

произведений И.С. Шмелева 

«Рождество» (стр.5-8),  

Е. Ивановской «Предание о 

первой Рождественской елке» 

(стр.9-10),  

Ф.М. Достоевского «Божий 

дар» (стр.12-14),  

пословиц (стр.4) и личного 

опыта детей. Хоровод 

«Елочка» (стр.28, книга 

«Доброе слово»). Ресурсный 

И.А. Кузьмин 

Истоковедение. Том 5. 

Издание 5-е, 

дополненное. М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2012.- стр.127. 

«Светлая надежда» книга 

3 для развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет). Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

Оформление страницы 

Альбома 

«Рождественское чудо» 

(стр.11). 
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круг «Рождественское чудо». 

Оформление страницы 

альбома «Рождественское 

чудо» (стр.11). 

 

«Истоки», 2014. –стр. 5-

14 

 

18 

Май 

Сказка в обработке 

К.Д. Ушинского 

«Сивка-бурка». 

.-стр.6 

Первоначальное 

знакомство с духовно-

нравственной категорией 

«Любовь», освоение 

понятий «истинная 

дружба, доверие». 

 

Иллюстрации к сказкам. 

 

Обсуждение сказки «Сивка-

бурка». Работа в Альбоме для 

рисования «Радость 

послушания» (стр.6).  

 

«Добрые друзья» книга 4 

для развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет). Издание второе, 

исправленное. Под общей 

редакцией И.А. 

Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр. 5-7 

Альбом для развития 

детей дошкольного 

возраста (5-6 лет).-М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014 

 

 

Раскрашивание 

иллюстрации  к сказке 

в книге 4 «Добрые 

друзья» (стр.5). 

19 

Май 

Русская народная 

сказка «Пастушья 

дудочка». 

  

 

Первоначальное 

знакомство с духовно-

нравственной категорией 

«Мудрость», освоение 

таких понятий как 

расхождение слова и дела 

к добру не приводят. 

 

Иллюстрации к сказке 

«Пастушья дудочка». 

 

Продолжение обсуждение 

сказки «Пастушья дудочка» 

(стр.1921). Задание 

помогающее глубже понять 

смысл сказки (стр. 21). Работа 

с пословицами (стр.16). 

Раскрашивание иллюстрации  

к сказке в книге 5 «Мудрое 

слово» (стр. 19). 

 

«Мудрое слово» книга 5 

для развития детей 

дошкольного возраста (5-

6 лет). Издание второе. 

Под общей редакцией 

И.А. Кузьмина.- М.: 

Издательский дом 

«Истоки», 2014. –стр.16-

21 

Работа с пословицами 

(стр.16). 

Раскрашивание 

иллюстрации  к сказке 

в книге 5 «Мудрое 

слово» (стр. 19). 
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